Infos & Anmeldung

Anna Gensberger * 1958, Anna Gensberger
> : | Stra3 6
lebt mit ithrem Mann auf einem Hof in der D-84568 Pleiskirchen

Natur, arbeitet als Sozialpidagogin mit jungen
Menschen; geschult in Psychotherapie, energe-
tischer Arbeit, Waldpidagogik, Naturarbeit;
Visionssucheleiterin in der Tradition der
“school of lost borders”,

ausgebildet bei Verena & Haiko Nitschke

tel: +49 (0)8728 9499513

mail: anna@sonnensteinhof.de

Eberhard Otto

Planegger Str. 14
Eberhard Otto * 1964, D-82131 Gauting
selbstindiger Gartengestalter, tel: +49 (0)89 89745773

Heilpraktiker fir Psychotherapie,
Visionssucheleiter

( school of lost borders, USA):
inner family system, council,
Medizinrad, Minnerarbeit

mail: eberhard.otto@gmx.de

g _ - Medizinwanderung

Teilnahmegebishr: 155,- Euro incl. Ubernachtung und Essen
Ein Tag fir Dich - Genuss fir die Seele
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Die Medizinwanderung

»y ~

ist eine cintigige Reise auf dem Antlitz der Erde. Sie
ist cin Spiegel, in dem sich die Zeichen und Symbole
deiner inneren Reise in der dufleren Welt widerspie-
geln.

Die Medizinwanderung fihrt dich einen Tag lang
durch die Natur. Wihrend der ganzen Zeit bist du al-
lein mit dir, isst du nicht, trinkst nur Wasser, das du bei
dir trigst.

Du bist unterwegs und gehst iberall dorthin, wo es
dich hinzicht. Du hiltst dic Augen und Ohren offen
und erfihrst die Lebendigkeit und Bewusstheit der
natirlichen Umgebung und ihre Botschaften an dich.
Vertraue jenseits von Verstehen-Wollen darauf, dass
du wihrend der Medizinwanderung bestimmte Wesen
und Krifte der Natur anziehst, die sich dir zeigen und
Hinweise auf deine Gaben, deine Lebensrichtung ......
geben.

Schaue, lausche, staune, lass dich beriihren

Egal. ob du gerade an schwierigen Themen kaust, Ent-
scheidungen fillen musst oder deine Gefihlswelt be-
triibt ist; diec Medizinwanderung hilft dir, ungeahnte
Losungen zu finden, Unterstitzung zu erhalten, dir
Lichtblicke aufzuzeigen und dich ganz einfach rickzu-
verbinden mit etwas Gréferem.

Gonne dir den Luxus nur mit dir und fir dich im ech-
ten Kontakt mit der Natur und dadurch mit dir Selbst
zu sein.
Lass dich beschenken von der Weisheit und Grofie des
Lebens, finde “deine Medizin™.

Ort: Sonnensteinhof - Straf} 6, bei Pleiskirchen
Kosten:
Begleitung: Anna Gensberger und Eberhard Otto

Beschreibung des Ablaufs

Freitag: Nachmittag Treffen um 16 Uhr:

der Sprechstab kreist und du erzihlst, wo du gerade im
Leben stehst, was dich beschiftigt, freut, belastet....du
lernst die Schwelle kennen und gehst fir [-2 Std. allein
in die Natur; nach dem Austausch dieser Ubung er-
fihrst du den Ablauf des folgenden Tages: das Abend-
essen lassen wir uns gut schmecken, denn Morgen ist
Fasten angesagt.

Samstag: wecken vor Sonnenaufgang: nur mit Wasser,

ohne Essen gehst du iber die Schwelle in die “andere
Welt” . Hier bist du mit dir und begegnest, was dir

begegnen mag. Am frihen Abend kehrst du zuriick

iber die Schwelle, wo alle anderen auf dich war-
ten und dich begriifien. Das Fasten ist beendet:
es gibt Essen und Gemeinschaft.

Mitbringen

wetterfeste Kleidung + Schuhe, Regenschutz
Schlafsack, Isomatte, evtl. Zelt
evtl. Miickenschutz
Zeckenzange

genug Trinkwasser

kleiner Tagesrucksack
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einfache Schlafmoglichkeit im Gruppenraum,
in kleinen Gistezimmern, in der Kota,
unter dem Freisitz

Sonntag: im Kreis teilen wir beim Er-
zihlen das Erlebte. Alle héren mit dem
Herzen zu wihrend jede/r vom Herzen
spricht und das Gesagte wird gespiegelt,

dein Mut und dein Sein gewiirdigt.

Mit einem kleinen Ritual bereiten wir uns
auf das vor, was kommt, wenn wir wieder
auseinandergehen: jede/r in den eigenen Alltag.
- N 2 Gegen Mittag gehst du wieder deinen Weg oder

SR | | du lisst dir noch etwas Zeit und geniesst am Nach-
mittag entspannt das Leben am Hof von Franz und
nna.

155,- Euro incl. Ubernachtung und Essen
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